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INTEGRAZIONE, CULTURA ENON SOLO.
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Dolci tentazioni per i golosi

Degustazlcnl no stnp e apentlw in spiaggia, laboratori gastmnomlu Iezmnl d| cucma e danzadel ventre

n weekend dedicamn
ol appasstonsti di
COuUs cous T sole,
mare ¢ musica. Do
venend 21 adomenl-
ca 23 glugno San Vito Lo Capo
osplta il Cous Cous Fest Pre-
wiew, Lo golosa anteprima del Fe-
stival internazionale dell'inte-
griczhone culturale, In cul sedice-
slma edizione torma & settem-
bre, dal 24 al 29, L evento & orga-
ntzzato dal Comune di San Vito
Lo Capa tn collutoragione cun
l'agenzin Feedback di Palermn,
Degustazionl  no-stop  salle
m.ﬂdeﬂ[unhﬂlulﬂhﬂ
provenient du it Halia, aperi-
wmnmmngu.
" leziomi di cucing e
didanze orientali e concertl se-
fali graruiti sono solo aloure del-
e Endmiative in programima,

Una manifestazione in conti-

nua crescita
sLarassegna inaugnra ln stagio-
neestivaa San Vito Lo Capo - ha
spiegato Matieo Rixeo, sindaco
della cittading - e il suo ricoo car-
tellone di eventi che si sviluppa
fino ad ottobre. Da cinque anni
artimad il Proview & diventato un
appuntarmento fisso per appas-
sdonati & turist cheovisitano San
Vito Lo Capo-e la sun meravighio-
sa splaggia, premiste anche
dquest anng oo le 5 Vele" della
Giuibdda Blie 2003 di Legamblente
e Touring Club per la pilizia del
imareedelespingge, | sorvid al-
Fertl & P'ecosostenibilith. Auspi-
£ - i concluso Rizzo - che ini-
atlve come questi sienn ade-
guatamente  supportate dalle

|istituzioni regidnali in guanto

| dunno lustro alla nostra regicne

¢ attirano visitatori dali'itelia e
dall'estero con numeri in conti-
T8 CTEsCitie,

Le degustazioni
L ricente defls toadizione e b va-

mﬂhmﬂ@ﬂl_hﬂmhﬁu!mm.dd duo Fede&Tinto al Prnlnnmmnn POTEHLLEASAVETTIIRE

riantiinternazionali, dal Marmc-
co, con pallo e ceci, &lla Costa
d'Avorio, piccante alle verduore,
firio al Senegal, con carmi niste,
eralla Tinksld, con montone e co-
ratidolo. a moxcogiorno &
merranotte lo Case del cous
cous, dove i possibile pantecipa-
re alle degustazioni, fimangono
aperte per soddisfare il palnto
dei visitatori La Casa del cous
cous dal mando propone le ri-
cette estere da degustare sulla
spinggia, mentre alla Casa del
Cous Cous Trapanese, In via
Venda, = trovane le doette o -
plchis della tradizione locale e di

quella pantesca. [l kiglietio per
le degustazioni costa 10 euro e
prevede due assaggl di coos
coits, i dolce sicilinne e un bic-
chirre divino.

A volil pescato

Esisteunmada diverso pervive:
re il mare, Sshato ¢ domenica il
mercato dél pesce alle ore 10
apre e sue porte al vishiatord, Sa-
ri Ninni Ravaeza, giornalista &
subacquen, a puldare || pubbli-
on illa scoperts delle principall
specle ldiche del terrioro, che
ok saranno vendute in unesim-
pathcil asta il mighion acquiren-

i,

Expo village

Un villaggio espositivo aperta
tutiii gioml, dalle 17,30 4 mees-
notte, per lo shopping tra quan-
1o dimeglio alfre la tradizlone si-
ciliana, dall artigianaio all agro.
alimentare & al prodotd litked ko«
call. [l percarso & snoda tra via
Savola e vii Heglna Marghenta

L'aperitivo in riva al mare

Ognl giorno, da mezzogiomo a
mwEznoite, per Piparitive sul-
In spiaggia c'é [Aperol Sprite
Har, una dolle novit di questa

edizione, Cocliall ¢ gadget per
turtli visitator.

Cous Cous Lab on the beach
Imparare i baltare 2 danza del
ventre o come si incoccin la se-
mala seconds la tradizione. £
possibile fudo gratuitomente,
sabato ¢ domenica, sulln spiag-
gindiSanVito Lo Capo, all'sitez-
za della centralissima via Savo-
in, Lo chef Glovanni Tomente in-
segnerd come preparare i cous
cous; mentre l danzatrice fo-
berta Kalile gutderi il pubblico
fra e messe & le movenee delle
dunie arientall,

LA CUIIIJS!ZI';
Ledonne
raccontano

- -
; "mw

-
dei i
|-+ Spranno le donme d San Vito
La Capa a receonture | segre del-
Ie riceste ohe si ramandano df ge-
neragione in generazione, Tra le
novitd i quest'anno o sono infi-
tl gl appuntaimentd con «La tradi-
wions & serviti's, A saliee in catte-
drnsaranno e donne sanvitesi che
iLIsm.t:r.mrLu il puibblico, ¢ pul fa-

, antiche ricette

ﬂel rerrltirdn, Venerd] alle ore
1830 sarmnno servite le polpette
di finoochietto & patate con spa-
ghetto sruttos di Bina Flordilino e
e caserecce alla muealot, condi-
T con sugo di pesce (angnilla o oer-
i), zafferinn, bocein di mene,
pomadors ¢ cipolli, prepamte da
Enea Licato, Domenicay doppioap-

mento, Alle 18,30 Maris Pia
Greocn porta lntavols ke "maglie-
e ilba enilanisa”, una variante di
pasta can ke sarde tipica della Sici-
[z occidentale. i phatto prende il
nome dagll emigratl siciliani al
Mord [talla che, non potendo pre-
parare In pasta con be sarde fre-
sche, stucoontentmvina di prepa-
rarla con le sarde salate, pii facil-
mente reperibiil; Francs Candely
preparend invece la spatol ol for-
no ammuddicat. Alle 20,30 di do-
minica sporio al dobod della rad)-
sHonevan il strionfodi golas del pa-
sticciere Simune Figuctia del bar
Owasidi Marsala. A condurme g ap-
puniamentl, tutl gratihi fing all'
esaurimento dil post disponibili,
Federico Quaranta di Bel Radio
ed Eliwna Chiavetis, shovgd sici-
fiina, Le degustazion] & svolgeran-
i in plazza Santuario,
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Al tramonto s’alza la musica

La serie dei concerti sara aperta venerdi sera dal Ketty Passa & Toxictuna tra pop, sv;rih_g,ﬂnky e regg—a—e-

I tramanto del sole
esplode la musica a
San Vito o Capa, Ognl
SE7A U CONGEFO grik-
it in plazea Surtis-
rio animerd ke notti del Cous
Cous Fest Previow. SI comincia
venerdi 21 giugno alle ore 22
con Ketty Passa & Toxic tuna, in
band milanese che sard a San Vi-
o Lo Capo per la prima tappa
del our «Sicllia beddas, Ketty
Passa, artista irasversale della
provinciad! Lecco, & desjay a Ra-
dio Popolare 8 header & voce del
gruppo, nato nel 2005, chie vanki
gidimel suo currculim fa vitoria
degll Mty Meéw Genersiion Con-
st 1 grappo proporth | pezzi
del suoultimae album, feantaket-
typassa, che mecanta in undid
heand dall‘atmosfera pop con ve.
nalere swing, funky e repgae, In
e di una, mille store d amore,
senzi fdnunciane alla positdvith
i ehi vuole andare avanti.
Sabato sera alle ore 2230 s
ballsimvece con 'energia vibran-
te-dhei Tinturia; la band sicilinna
il eui nome prende spunto dalle
mamnellerie di bambin tropjo vi-
vac apostrofnt] lindialet o skeilia-
v ke ik, Nella loro musl-
cac'edelpop, maanche del reg-
gae, dol funk e del rap, un pi-
oo i folk, ma soprattutto Falle-
grin e un ritmo contagioso. Eal-
livew si bata, trascinatl dall'ostro
penile del loro leader, Lollo
Analfino, con una legyerices ¢
un‘irriverenza mal banale,
Laband, un proppo di miesici-
sii guotath, collaudero ¢ nifiate-
o, trasforma ognl concerto in
LA VErD e PEOT0 evento musica-
le. T 1ive & la vern forzs del gnap-
po, made n Rafadali, che esalta
¢ valorizza 1e sue radici sicifiune
con fromia dissacrante. Un'esibl-
whane nurta da baflare con trasci-
nante energia.
Domenica il programma mi-
sicale si chiude, alle ore 22, con

1. ITinturiaz. Ketty Passa e Toxictuna 3. Le Formiche

'esibizione della rock band pa-
lermitani «Le Formiches, nata
el 2000 dall'unione di Giusep-
pe LaFormica (chitma e voce),
Roberto Calibrese (batferia) e
Cannelo Drage (basso) eul 4

unisce nel 2002 0 chitarrista Va-
lerie Mina, La lovo musica ha
una forte componente autoraie
€ una inata capacits di raccon-
i, un rock cansapevole che tree
kpirazdone  dalle  sonorits

folk-rock di Tehnny Cash e Bob
Drylan, ma dal quile (raspare gis
un'‘identitd sonat personale e
uma ricerca del nuove. Lacitth in
cui pono cresciuti e dove vivono
rimang la (onte dispiracione

principale dei testi delle loro
eanzonl, chie dprendono dett-
gl ad altri invisibili & mcconta-
nn di una quotidianita intensa
fattadi personaggl, di event e di
eruciali istanti.

oo

NUMERL DA REGORD

Couscousfest
asettembre
250 mila

] ll I l

| = | Duecemocinguantamily visi-
tator, oltre Mmila tcket di deg-
stagdone vendutl, 400 persans
eninvalte nell'organtzzarione, 5
punti di degustazione aperti al
pubhlicn, da megiomo amez-
zamatte, oltre 30 deette di cous
cousdivense disponibill af villag-
gl !;r:.;am. 0 glomalisth

i@ chall'es oo, cfren (8 giand al-
Jestiti nel contro storico di Sun V-
1o Lo Capo. Sono numer da re-
cord guelll dell'ulima odizione
del Cous Cous Fest, il Bestival in-
emazinnale  dell'integrazions
culiurale. quest'anno alla sua
16\esima edizione, in program-
ma dal 34 al 29 settesnbre progsi-
i San Vito loCape. Una mani-
festaxione che cresce i ritma eo-
stanie ¢ il cul anticlpo di glugno
rappresenta, eormal, un sppurnia-
menio danon perdere. Quest 'an-
oo a supportare || Coos Cous
Fest Preview con il lom contribu-
10 000 | main Hia Italia
Spu, leader in Italla nefla produ-
zinne di cous cous comvenziona-
leebiologico certificato, Electro-
lux Professional, uno del leader
mopdinll nella produsions e di-
stribuzione di solurioni profes-
stonal! destinate ol settore della
ristorazione e dell'ospimli
Gruppo, Campari Aperol Sprite,
Official sponsor Unieredit, grup-
po fnanzario europen leader
nef servizi bancari; tra { suppor-
ter San Pellegring, Reola e Fario
Wines che ha fomito i vino offier-
o durante Ia rassegna:
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Sfida fino all’'ultimo granello

La gara gastronomica mette in palio la convocazione nella squadra italiana per la manifestazione di settembre

el chef in gara in una

sfida all'uitimo cous

cous per vincere la
convocazione mnella

squadr italisng che
gareggeri al Cous Cous Fest di
settembre. Si alfronteranno in
plazza Santuario, a San Vito Lo
Capo, ¢ sarnnng gludicati da
e gluria tecnic - guidata dal
glomalista  Roberto | Perrone
del Coreredelly Sem e compo-
ain da espertl ¢ glomalist s
cullnblogger Elisabetta Artesmi-
s Ferrarl di cosmopaolitan.it -

¢ da una popolare, formnta dai

istimted della monifestasione
che assaggeranno | piatel inga-

| melivotermmno con paleteni-
I ie, | el concornentl somo

| bando nasdonale e siconfronte-
| o presentundo wns fcetta
di cous cous,

I protagonisti
Andrea Alfier viene da Milano
ed & chef allhotel Majestic
Mountaliy Charine, un quatiro
stelle 5 Mudonna di Camplglio
dove & responsabile della risw-
rezione e del tre ristorant dell'
hotol, Preparerd un cous cous
al sentore di ploo mugo, porci-
ni essiceati e fruttl di bosco con
lombata di cervo scottata in
cmsta di the affumicats.
Belhassen Berbat, & nato a Tu-
nisk, ma vive e lavora in liakia,
tra Miossing e Venezia dove & ais-
sistento fond & veversge al San
Clemente Puloce, un hotel re-
“gort 5 stelle lusso a Venesn. In
A presenterduna ricens intl-
talnta «Tunisl, Milano, Trapa-
ks, un tris di cous cous di ver-
dure, carne ¢ pesce, Gaewno
Billect & invece uno chef paler-
mitano che lavara &l «Tina Pi-
can, a Palermo, Andri in gara
cun la ricetta di cous cous ira
lerTa € mire, incocciats secon-
dole tecniche di Favignana, ag-
glungendo | legumi, come da

mwmwmmmmummmm FOIRLLASAVETTIERE

tradizione algerita e condito
CON IMUreni ¢ ring pescatrice,
secondo gl usi dells «British
modemn foods.

Emanuele Muiso viene do
Marsala, dove lavora al risto-
ratte sl Lumies, di cul & chefe

ne, profumato al limone con
polpeitine di finoochietio selyva-
tico ¢ vellutata di all’
aglin rosso di Mubia. Lo chef Fa-
brizio Abbate, i arte Don Fa-
brizio, & nato a Palermo ma vi-
v lavora In Brasile, a Poro Se-
uro, dove hi aperto nel 1997 i
ristorante «Don Fabrizios, una
cucing di incontro tra la scuola
mediterranea | prodott tropl-
call. Lit sus ricett, «Passaggio
il tropicl, Porto Segumos, & un®

antica preparazione rielabora-
AL CON WA nuova presentazio-
ne, arrfechita da spezie o pro-
dotti ropicall che valorizzano i
sapori dei fruttl del mare Meedi-
fermanes ¢ defle verdure della
Sicitin.

Corrado Parisi, nativo di Ispica
ma eresciuto ln provincia di
Monaco, & chel e patron del d-
storante sLocanda del Monsiis
al Mercato storkco di spica, do-
v si & trasferite da Sant'Agats
di Militello, Gareggerd con un
calemarn ripieno di cous cous
alle verdure, scamaorza uffumi-
cata & mandorle (ostats su cre-
mm di lenticehie nere, gnocchi
di talli frenerumi) ¢ mentuccia
ol bergamotto,

Cous Cous Fest in tour

T Cous Cous Fest a fine mese fa-
riv tappa o Ferrara, dal 28 al 30
giugno, nell'ambite della pri-

ma edizione di «Bia cous oous

& friendss, un weekend tra de-
gustazioni, shide di cucina e In-

cous & del terdtardo di San Viio
Lb Capo. L'evento, promaosso
da Bla spa, azlenda leader in Tia-
ta nells produzions e commer-

venzdonale & biologico con sta-
biliment proprio nefla provin-
cla di Ferrara, ad Argenin, avri
come prolagpaista il cous cous
& confronto con i suod «frien-
s, evvero wltri primi piartiica-
liami, pesta; riso & polenta Tra
gl ospildl della rassegna ko chel
Filippo La Mantia, Andy Luot-

to, Edoardo Raspellic Laura Ra-
vaioli

Concorso «Bia chef moin

Prepara la tua deetta di cous
cous e vinei il Cons Cous Fest di
San Vito Lo Capo, Torma «Hie
Chel Mol il concorse promos-
s0 da Bin Spa in occastone del
Cous Cops Fest. La competizin-

ne & peria agh appassionati di
curing e ai cuochi dilertant -

liani. Per partecipnm bisopna
Inviare, entro il 17 foghio, lapro-
pria ricetta di cous cous atim-
verso [l sito weww hisconscons.
It Gli mutori delle tre et con-
siderate migliori vinceranno
una vacanzs @ San Vilo Lo Ca-
po In occasione del Cous Cous
Fest dove si sfideranno In cuei-
na per vincere il titolo «Bin
Chef Mais.

GLI ORCANIZZATORI
Feedback,
comunicare
& garanzia
di successo

11 Dietro le quinte del Cous Cous
Fente del suo Proviewc's lngenzia
di eomumieazione pulermitana Fe-
edback. Da sedici anni s| occupa
diconsulenza per by comunpieazio-
ne bstinedonale e d'imprésa, jdea-
whome ¢ gestione di grondi eventl,
sponsoring, sroivith di ulficio stam-
pa ¢ pubhtiche Telizionl. Nel sua
stafl quattordicl unith di diverse
professionalith tra oul web desi-

g, it direvior, medis planner,
BECOLNT, COPY writer & glormalisti,
Certificatn Iso 9001/Uni Ea ko
001, Feodback vanta nel sue curmi-
culum i Cous Cous Fest o San Vit
Iy Carpo, il Girotonno, mssegna de-
dicatn al totno di qualith a Carlo-
fiore in Surdegna, I Cirnievale Tor-
mitino, lnyeon, I pis antice mant-
festaxione dedicata al vino sicilia-
no di qualith o Menfi, ma anche b
fista conclusive dell' America's
Cup di Trapani ¢ i Premio nazio-
nale per linnovazione. L agenzia
b advisor esclusiva per la comund
cariong ltituzivnale e be inizistive
dell Universith degli Studii Paler-
mo. Nel portfolio client], anche
Bia Spa; Ieader nella produgione
di cous cous, la Cleli Lumbards
Spa, I concessinnaria Mercedes
Sar, Gitco [pruppy Grande Mi-
whiore], |'Istituto reglondle vini e
olidisicilis e |'seropotto di Trape-
ni Florio, [Mversiancheiriconosel-
menti pes Fattivith svoltn, Traque-
st quattro premil Agorl. due pre-
i Luigi Veronelli-Class, Il premio
Saturno, quello Impress e Culiara
&, ulrimo in ordine di winpo, il pre-
mio Pennino di Federevent [afia.
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